Kojeni

Miminko- rady a postrehy

prisati- prvni dny, tydny se prisava hiife, nejlépe v polosedé a upravit aby méla dobie
pusinku na bradavce

Ze zacatku bolestivé, po par dnech lepsi a lepsi; po 6 tydnech je uz kojeni krasné a prijemné
Prvni 2 mésice koji dlouho cca 20 min, mnohokrat za den, u toho jeSté usne — takZe je cas
na ¢teni a filmy :) ,ale po 2 mésicich se ¢as zkracuje na 5-10 min a pozdéji uz ani neusina
Po 2 mésicich se krasné prisaje v noci i v leZe na boku — uZ se 1épe spi, proto je nejlepsi
spat spolecné v posteli a tak u toho miiZete obé usinat :), mam ji na strané postele ktera je u
zdi, tam mam pod ni decku (pro pripadné ublinknuti, proctirani) a kdyz kojim tak jdu kolem
ni z té strany co zrovna potfebuji kojit

kdyZ usne u kojeni, neni potfeba davat odfihnout, pokud je neklidna, tak dat odfihnout

Prebalovani

prvni dny a tydny Casto ukakava, takZe je potfeba hodné prebalovat

pfi pouzivani latkovych plen je dobré vkladat perlan pro oddéleni hovinek

pozdéji kaka uZ jen 1-3x denné

Vv noci uz ¢tra méné, takze staci prebalovat 1x nebo viibec

na noc se mi osvédcily vliacky velké velikosti zapinaci, do toho sloZena ¢tvercova plena a
jeSté absorb¢ni latkova vlozka (vliacky se musi jednou za ¢as lanolinovat)

nejlepsi je kdyZ pres den ,,vétra“, osvédcila se mi skladaci cestovni nepromokava podlozka
CebaBaby, ktera je tenoucka, dam ji malé pod zadecek (at’ na zemi nebo na posteli) a na to
latkovou plenu/kousek ru¢niku (pokud jeSté Casto kaka tak i perlan)

Misto vlh¢enych ubrouskt pouzZivam perlany nastfihané na ptil (davam je do zavarovacky) a
namacim do misticky kde mam trochu prevarené vody

Perlany peru v pracce a kdyzZ jsou znicené kompostuji, po vyprani je dobré narovnat hned
jak jsou mokré (jen v pracce pousti malé bilé chloupky)

Bezplenkovka (radéji mam pojem =kyblickovani)

zkouset klidné uZ od prvniho tydne

nekdy to chce trpélivost, nejlépe tak mit kyblicek u postele

casto si jen uprdne, coZ je také velky uspéch a prevence boleni bfiska :)

jako novorozené jsem zkoumala, Ze je neklidna, tak se podaftilo- prvni tydny jsme tak byly v
kakani do kyblicku velice tispésni

po 2meésicich jsem spiSe zacala davat intuitivné po néjakém case (nedavala uz signaly),
¢arani tak 50/50

poté co se zacala otacet na biisko, zacala spiSe Ciirat a kakat pri této poloze bez znameni-
stale se v3ak obcas za den zadari

navecer a v noci ¢trani ustava a pak rano ¢ira kazdou chvilku, ihned po probuzeni ji davam
nad kyblicek a tam se vzdy vyctra

,bezplenkovka® ikdyZ jen Castecna je skvéla metoda jak ukazat miminku, Ze se to nedéla do
obleceni a dfive se tak nauci na no¢nik nezZ kdyZ se musi ve 2 letech téZce preucovat

pro zacatek se da pouZit misa, kvétinac, ale pak je pohodInéjsi specialni nocni¢ek na BKM

Noseni- satek

dobré je jit dopfedu na kurz nebo si to zkouSet podle YT

chvili mtiZe trvat nez si najdes co vam vyhovuje —» nevzdavat, trénovat — je to pak krasné
mit mimco u sebe na <3 prinasi to iZasny klid dusi :)

pro zklidnéni a usnuti déla dobfe rytmicky pohyb- prochazka (doma se ji to moc nelibi pri
cinnostech)

nejlepsi je kiiZ s kapsou dovnitt (pro klasicky Satek) a kiiZ s kapsou venku (pro elasticky



satek), od cca 3 mésicli pouzivam nékdy nositko..je to super rychlé tfeba do mésta, nakupys,..
Prvni Satek jsem méla moc hutny, druhy jsem si koupila Vatanai s pruhy na Vintedu, je
lehoucky a prijemny

K¥iZeni pod zadeckem mé tlacilo do bricha, poté jsem na kurzu zjistila, Ze je dobré obtocit
(jakoby dvakrat prektiZzit), aby se udélal takovy uzel pod zadeckem

Nosit tak jak je prijemné, podle mé se to nemusi prehanét, staci i 2 hodinky za den
Fyzioterapeutka fikala, Ze ma mimco idealné furt leZet na tvrdé podloZce, ja vSak nedam
dopustit na lehatko babybjorn, kam ji parkrat za den dam, kdyZ uzZ nevydrZi sama leZet a ja
potiebuji néco délat

Po usnuti v naruci, pokud chces odloZit- nejlépe do chvilky poloZit, pak je nejvétsi
pravdépodobnost, Ze se nevzbudi

Stejné v kocarku, kdyZ usne, do par minut zastavit. Pokud se jede dlouho a spi, tak se pak
probudi hned po zastaveni

Po 2 mésicich uZ vice pozoruje a vydrzi sama leZet

Vice info a hezké clanky o kojeni, spanku.. na Mamila.sk

Non toxic produkty na soukromé fb skupiné SVET NON TOXIC, informace se daji
dohledat v diskuzich nebo souborech

Hezké cteni nejen na Sestined€li- Matefstvi a setkani Zeny s vlastnim stinem (L.Gutmanova)
Sestinedéli proZij v klidu, dopfej si mnoho odpocinku a hodné nahatého tuleni, ve ostatni
pocka, ted’ je to Cas jen pro vas a ty si uZivej a nech se obskakovat! :)

MEéj po ruce u postele pfipravené zdravé svacinky- ovoce, datle, presnidavky, raw tycinky,
cokoladu... a na mrazaku nebo at’ ti nékdo uvari poradny kostni vyvar

Kazdé miminko je jedinecné, takZe nékteré véci mizou byt tiplné jinak <3



